
 
 
 
 
 
 
 
 

Sie haben einen neuen Kunden gewonnen, doch die Anerkennung dafür lässt 

auf sich warten. 

Sie müssen eine Präsentation halten und brauchen eine originelle Idee. 

Sie haben schon 30 Emails beantwortet, 170 wollen noch beantwortet 

werden. Sie würden sich über aufmunternde Worte und Zuspruch freuen. 

 

In diesen Fällen sind die „Worte der Ermunterung“ genau das richtige 

für Ihr Büro. 

 

Wie funktioniert es? 

 

1. Finden Sie ein Foto von einer Person, die Sie bewundern. Es kann sich 
um eine Person aus Ihrem Verwandten- oder Freundeskreis, um eine 

Person des öffentlichen Lebens oder auch um eine fiktive Person 

handeln. 

 

2. Zeichnen Sie eine Sprechblase auf ein Stück Papier. Schreiben Sie ein 
paar aufmunternde Worte oder eine positive Affirmation hinein. 

 

3. Schneiden Sie die Sprechblase aus und kleben Sie sie auf das Foto. 
 

4. Hängen Sie das Foto an einen gut sichtbaren Platz. Holen Sie sich 
Ankerkennung, Unterstützung oder Aufmunterung, wann immer Sie sie 

brauchen! 

 

Viel Spaß und ab und an ein Lächeln wünscht Ihnen 

 

Monika Strahwald 

Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung 

E: office@strahwald.com 
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