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Drei Worte  
 ZIELE 

 Freies Reden üben  

 Schlagfertigkeit trainieren 

 Assoziationsfähigkeit erhöhen 

 TEILNEHMERZAHL: 

 Bei größeren Gruppen einfach Kleingruppen bilden 

(ca. 2 – 4 Personen je Kleingruppe) 

 DAUER: 

 10 – 15 Min. 

 RÄUMLICHE VORAUSSETZUNGEN: 

 Indoor 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Karten mit Begriffen – mind. 40 Karten (für jedes Team ein Stapel) 

 Sesselkreis (je Kleingruppe) 

 VORBEREITUNG: 

 Karten mit verschiedenen Begriffen ausdrucken (siehe nachfolgende Arbeitsblätter) 

und ausschneiden 

  

Einsatzmöglichkeit 
Im Rahmen eines Rhetorik- oder Präsentationsseminars um freies Reden zu üben. 

Übungsbeschreibung 
Jedes Team erhält einen Stapel mit Karten.  

 

Eine Person im Team startet, zieht drei Begriffe und erzählt eine kurze Geschichte. Die drei 

Begriffe sollen in die Geschichte spontan eingebaut werden. Ist ein Begriff nicht bekannt, kann 

natürlich eine neue Karte gezogen werden. 

 

Wichtig ist, dass die Karten erst dann gezogen werden, wenn die betreffende Person an der 

Reihe ist. 

Variation 
 Gemeinsam mit den Teilnehmenden werden 3 – 4 Diskussionsthemen notiert (z. B. 

Nichtraucherschutz, Öffnungszeiten, Fernreisen, Outsourcing). 

 Eine Person wählt ein Thema, zu dem ein kurzes Statement abgegeben wird. 

 Während die Person spricht, zeigt die Seminarleitung eine Karte mit einem Begriff. Die bzw. 

der Teilnehmende muss diesen Begriff in sein Statement einbauen. Es folgen zwei weitere 

Begriffe. 
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Arbeitsblätter „Drei Worte“  
 Die Arbeitsblätter auf etwas stärkerem Papier ausdrucken (mind. 140 g/m²).  

Gestalten Sie Karten-Sets für mehrere Teams, dann empfiehlt sich, für jedes Team eine 

andere Farbe zu wählen. 

 Entlang der Linien ausschneiden. 

 

 

 

 
  
Maus 

 
 

Führer- 
schein 

 
Google 

 
Black-Out 

 
Hand 

 
 

Deckungs- 
beitrag 



Mag. Monika Strahwald 

Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung office@strahwald.com 

 

 

 3 

 

 

 
Blumenstock 

 
 

Evolutions- 
theorie 

 
Vorgabe 

 
Indien 

 
Wasserfall 

 
 

Katzen- 
klo 

 
Lachkrampf 

 
Rhetorik 
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Urlaub 

 
 

Wellen- 
sittich 

 
Flugbegleiter 

 
Thailand 

 
Hochhaus 

 
 

Winter- 
garten 

 
Abendessen 

 
Laufen 
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Leuchtstift 

 
 

Kunden- 
service 

 
Outsourcing 

 
Termiten 

 
Netzhaut 

 
 

Praxis- 
bezug 

 
Wintergarten 

 
Klebeband 



Mag. Monika Strahwald 

Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung office@strahwald.com 

 

 

 6 

 

 

 
Autoradio 

 
 

Aquarell- 
malerei 

 
Pinsel 

 
Topfpflanze 

 
Frosch 

 
 

Buch- 
handlung 

 
Jakobsweg 

 
Klebstoff 
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Brauerei 

 
 

Apfel- 
strudel 

 
Seminarhotel 

 
Team 

 
Stress 

 
 

Termin- 
kalender 

 
Uhr 

 
Wasserstand 
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Meeting 

 
 

Durchsetzungs-
vermögen 

 
Bollywood 

 
Glühbirne 

 
Tanzschule 

 
 

Karriere- 
schritt 

 
Feedback 

 
Erfolg 
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Cross Cultural 

 
 

Fein- 
abstimmung 

 
Gleichgewicht 

 
Strom 

 
Geschmack 

 
 

Knusper- 
häuschen 

 
Schneemann 

 
Tsunami 
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EU 

 
 

Hochschul- 
abschluss 

 
Clown 

 
Glück 

 
Weltwunder 

 
 

Liefer- 
schwierigkeiten

 
Dickmacher 

 
Waage 
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Sehnsucht 

 
 

Musik- 
download 

 
Bahnhof 

 
Fingernagel 

 
Smartphone 

 
 

Umsatz- 
steuer 

 
U-Bahn 

 
Elefant 
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Meldezettel 

 
 

Lohn- 
verrechnung 

 
Trinkwasser 

 
EDV 

 
Aktienindex 

 
 

David 
Beckham 

 
Netzwerk 

 
Winterreifen 
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