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Gruppen einmal anders bilden 

Faden ziehen 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 2er Teams (gerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Wollfäden (1 Faden für 2 Personen) 

  

Die Seminarleitung hält Wollfäden (für zwei Personen ein Faden). Die Teilnehmenden 

schnappen sich ein Ende. Die Seminarleitung lässt die Wollfäden los und die Paare hängen 

zusammen. 

 

 

Gegenstände zusammenfinden 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 2er Teams (gerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Verschiedene Gegenstände, die thematisch zusammenpassen 

  

Dem Sinn nach zusammenpassende Gegenstände werden an die Teilnehmenden verteilt. Bei 

laufender Musik werden die Gegenstände untereinander getauscht. Wenn die Musik stoppt, 

sollen sich die Personen finden, deren Gegenstände zusammenpassen. 

 

Mögliche Beispiele: 

 Streichholz – Streichholzschachtel 

 Kerze – Kerzenhalter 

 Tasse – Untertasse 

Gegensätze ziehen sich an 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 2er Team (gerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Verschiedene Gegenstände 

  

In ihrer Bedeutung gegensätzliche Wörter werden einzeln aufgeschrieben und verteilt. Die 

Teilnehmenden gehen herum und finden das jeweils gegensätzliche Wort. 

 

Mögliche Beispiele: 

 heiß – kalt 

 alt – jung 

 schnell – langsam 

 

Variationen: 

 Die Wörter sollen pantomimisch dargestellt werden. 

 Das Wort darf nur umschrieben, jedoch nicht genannt werden. 
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Verschiedene Knoten 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 Beliebig (gerade oder ungerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Seile mit Knoten 

  

In kleine Seilstücke werden unterschiedliche Knoten gemacht (z. B. Achterknoten, 

Schmetterlingsknoten). Die gleichen Knoten sind ein Team. 

Gleiche Geräusche finden sich 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 Beliebig (gerade oder ungerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Filmdosen gefüllt mit verschiedenen Materialien 

 Als Füllung geeignet: Reis, Glasperlen, Sand etc. 

  

Die Teilnehmenden ziehen eine Dose. Ohne die Dosen zu öffnen, sollen die Partner gefunden 

werden (nur durch Schütteln und Hören). 

Puzzle 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 Beliebig (gerade oder ungerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Für jede Kleingruppe wird eine Postkarte in einzelne Puzzleteile geschnitten.  

  

Die Puzzleteile gut mischen. Die Teilnehmenden ziehen ein Puzzleteil. Ziel ist es, die Bilder 

wieder zusammenzufügen. 

Tier Pantomime 
 
 TEAMGRÖSSE: 

 Beliebig (gerade oder ungerade Teamgröße) 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 Karten mit Tiernamen oder Bildern von Tieren 

 Mögliche Tiere: Affe, Löwe, Pferd, Elefant etc. 

  

Jede bzw. jeder zieht ein Kärtchen, auf dem ein Tier abgebildet ist. Die Teilnehmenden stellen 

dieses Tier pantomimisch dar und finden so ihre „Artgenossen“. 

 


