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Verstehen ist die Ausnahme: Tangram 
 
 ZIELE 

 Kommunikationsprozess erlebbar machen 

 Analyse: Herausforderungen und Hilfreiches in der Kommunikation 

 TEILNEHMERZAHL: 

 Kleingruppen bilden (je 3 Personen) 

 DAUER: 

 30 – 45 Min. (hängt von der Dauer der Reflexion ab) 

 RÄUMLICHE VORAUSSETZUNGEN: 

 Indoor 

 MATERIAL, MEDIEN: 

 1 Tangram-Spiel je Kleingruppe 

 1 Spielanleitung je Kleingruppe 

 VORBEREITUNG: 

 Tangram-Spiel kaufen oder basteln 

 Spielanleitung ausdrucken und ausschneiden 

  

Einsatzmöglichkeit 

Geeignet als Einleitung für Themen, wie z. B. Kommunikation (Sender-Empfänger-Problematik), 

Konfliktmanagement. 

Übungsbeschreibung 

Tangram ist ein populäres Legespiel. Es besteht aus sieben Steinen: fünf Dreiecken, einem 

Quadrat und einem Parallelogramm.  

 

Es werden Teams zu je drei Personen gebildet. Jedes Teammitglied übernimmt eine Rolle: 

Sender, Empfänger, Beobachter. 

 

Der Sender und der Empfänger sitzen Rücken an Rücken, d. h. es gibt keinen Blickkontakt. 

Der Sender erhält die Spielanleitung, d. h. diese Person weiß, wie das Endergebnis (Figur) 

aussehen soll. Der Empfänger erhält die sieben Tangram-Teile. 

 

Beide haben 5 Min. Zeit, das Puzzle „fertigzustellen“. Der Sender beschreibt hierfür das 

Endergebnis. Rückfragen durch den Empfänger sind zulässig, jedoch kein Blickkontakt. 

 

Der Beobachter kann sowohl Sender als auch Empfänger sehen und macht sich Notizen. 

Mögliche Beobachtungshinweise:  

 Was läuft gut?  

 Wo gibt es Hindernisse in der Kommunikation?  

 Was würden sie wie anders tun? 

 

Im Anschluss an die Übung ist es sinnvoll eine Auswertung zu machen: 

 Was war bzw. wäre hilfreich? (z. B. Ziel nennen, Rückfragen stellen) 

 Was war hemmend? (z. B. keine gleiche Sprache, zu viele Annahmen) 

 Bezug zur Praxis 

Variationsmöglichkeiten 

 Es kann vorgegeben werden, dass der Empfänger stumm ist. 

 Nach einer bestimmten Zeit, kann dem Beobachter die Möglichkeit gegeben werden, einen 

Tipp an seine beiden Teammitglieder weiterzugeben. 
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Arbeitsblätter „Tangram“ 
 
 Die Arbeitsblätter auf etwas stärkerem Papier ausdrucken (mind. 100 g/m²).  

 Ein Arbeitsblatt pro Team. Jedes Team kann dieselbe  oder eine unterschiedliche Figur 

erhalten. 

 Entlang der Linien ausschneiden und falten. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
„Tangram“ 

 
 Sie sitzen mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner  

Rücken an Rücken. 

 Dies ist das Lösungsblatt.  

Beschreiben Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin  

die nebenstehende Figur.  

Anmerkung: Die Teile sollen sich berühren! 

 Zeitdauer: 5 Min. 

 



Mag. Monika Strahwald 

Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung office@strahwald.com 

 

 

 3 

 

 
 
 
 
 
„Tangram“ 

 
 Sie sitzen mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

Rücken an Rücken. 

 Dies ist das Lösungsblatt.  

Beschreiben Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin  

die nebenstehende Figur.  

Anmerkung: Die Teile sollen sich berühren! 

 Zeitdauer: 5 Min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
„Tangram“ 

 
 Sie sitzen mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

Rücken an Rücken. 

 Dies ist das Lösungsblatt.  

Beschreiben Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin  

die nebenstehende Figur.  

Anmerkung: Die Teile sollen sich berühren! 

 Zeitdauer: 5 Min. 

 



Mag. Monika Strahwald 

Persönlichkeits- und Organisationsentwicklung office@strahwald.com 

 

 

 4 

 

 
 
 
 
 
„Tangram“ 

 
 Sie sitzen mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

Rücken an Rücken. 

 Dies ist das Lösungsblatt.  

Beschreiben Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin  

die nebenstehende Figur.  

Anmerkung: Die Teile sollen sich berühren! 

 Zeitdauer: 5 Min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
„Tangram“ 

 
 Sie sitzen mit Ihrer Partnerin/Ihrem Partner 

Rücken an Rücken. 

 Dies ist das Lösungsblatt.  

Beschreiben Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin  

die nebenstehende Figur.  

Anmerkung: Die Teile sollen sich berühren! 

 Zeitdauer: 5 Min. 

 


